
	 P ÉR I O D I CI T É 
•	 Trimestriel, 42e année

	 T IR AG E
•	 60.000 exemplaires 

UZ magazine est également 
disponible en ligne sur 
www.uzleuven.be et téléchargeable. 

	 C O N T EN U 
	 R ÉDAC T I O NNEL
• �Articles médicaux pour un large public
• �Informations sur le fonctionnement de 

l'UZ Leuven, regard sur les coulisses 
de l'hôpital

• �Focus sur un médecin, du personnel 
soignant ou un collaborateur menant 
un projet particulier ou une recherche 
innovante

• �Rubrique 'Checkup' : récits humains et 
bouleversants en ligne directe du centre 
de réhabilitation

• �Informations pratiques à destination 
des patients et visiteurs, brèves, infos 
sur le parking et les travaux routiers, 
flash info, anecdotes sur l'hôpital, infos 
réconfortantes

• �Cartes blanches sur la vie avec la maladie 
et la perte d'un être cher

• �Une recette saine d'un diététicien 
travaillant dans les cuisines de 
l'UZ Leuven

UZ-magazine 

 G R O U P  C I B L E 	 • 	 Les patients 
	 • 	 La famille des patients 
	 • 	 Visiteurs et fournisseurs de l'UZ Leuven 
	 • 	 Le personnel campus Gasthuisberg, Pellenberg 
		  et Sint-Rafaël 
	 • 	 Médecins et personnel soignant

UZ magazine entend informer les visiteurs et les patients au sujet de l’hôpital mais 
aussi de la santé et des sciences médicales de manière générale. Au programme : 
articles accessibles, photographie accrocheuse, infos pratiques, reportages et 
chroniques.
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Trevi plus 
Katrien Lannoo
Tél.: 09 360 48 54
katrien@treviplus.be
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CHECK-UP 
VERHALEN VAN PATIËNTEN

SLAPEN 
SLIMMER DAN JE DENKT

ALS MEDICIJN
MUZIEK
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Gratis  
Neem mee!

8 UZ MAGAZINE8 UZ - MAGAZINE

EEN NIER AFSTAAN 

UIT LIEFDE

UZ - MAGAZINE 9UZ MAGAZINE

zienderogen. Het wordt alsmaar moeilijker 
om voldoende geschikte nieren te vinden 
voor patiënten met nierfalen. De reden? De 
leeftijd waarop we overlijden stijgt. En dat 
heeft impact op de kwaliteit van de orga-
nen. “Uit recente analyses blijkt dat nieren 
van oudere donoren minder lang meegaan. 
Als je als jongere patiënt een oudere nier 
krijgt, is de kans groter dat je na enkele 
jaren opnieuw een transplantatie nodig 
hebt.” 

Tegenwoordig krijg je in UZ Leuven als 
nierpatiënt daarom systematisch uitleg over 
de mogelijkheid van een levende nierdonor. 
“Met succes. We zien het aantal mensen dat 

H
et klinkt ingrijpend: als gezonde per-
soon een nier afstaan aan iemand die 
dringend een nieuwe nier nodig 
heeft. Toch gebeurt dat alsmaar vaker 
in ons land. In België denken we bij 

transplantaties vooral aan organen van een 
overleden persoon. Maar voor niertransplan-
taties is er stilaan een evolutie naar meer 
transplantaties met levende donoren. 
Wetenschappelijke studies tonen namelijk 
aan dat de vooruitzichten voor de ontvanger 
beter zijn met een levende donor dan met 
een nier van een overleden persoon. 

In Nederland gebeurt liefst 50 procent van 
de niertransplantaties met een levende 
donor, in België is dat voorlopig amper 10 
procent. Vanwaar dat opmerkelijke verschil? 
“Dat is historisch zo gegroeid”, vertelt 
prof. dr. Diethard Monbaliu, transplan-
tatiechirurg in UZ Leuven. “We hebben in 
België het geluk om een fantastische wet op 
orgaandonatie te hebben: sinds 1986 is 
iedereen automatisch orgaandonor, tenzij 
men expliciet weigert. Daardoor hadden we 
altijd meer organen beschikbaar en staan we 
aan de wereldtop wat het totale aantal trans-
plantaties betreft. In Nederland was die wet-
geving er niet, waardoor men noodgedwon-
gen sterk heeft ingezet op levende 
nierdonatie.”

Toch stijgt ook in België de laatste jaren de 
wachtlijst voor niertransplantaties 

Wist je dat een niertransplantatie ook kan gebeuren door een gezonde persoon 
die een nier afstaat aan een familielid of vriend? In België kwam dat tot voor 

kort niet vaak voor. UZ Leuven zet sinds enkele jaren in op minder ingrijpende 
operatietechnieken en nieuwe bloedfiltertechnieken om levende nierdonatie meer 

kansen te geven. “We zien het aantal kandidaatdonoren duidelijk stijgen.”
TEKST: ANN LEMAÎTRE

een nier wil afstaan aan een familielid of 
vriend jaar na jaar stijgen. In 2024 voerden 
we voor het eerst meer dan twintig trans-
plantaties met levende donoren uit. En in 
2025 lijkt dat aantal nog te groeien. We voe-
len dat er een grotere bewustwording is.”

PARIJS 1952
Wist je trouwens dat de geschiedenis van 
alle transplantaties begint met een trans-
plantatie van een levende nierdonor? “In 
1952 viel een jonge man in Parijs van een 
ladder. Zijn enige nier moest verwijderd 
worden en zijn moeder smeekte de artsen 
om haar nier te nemen om haar zoon te 
redden. Riskant, want er bestonden nog 
geen medicijnen tegen afstoting. De opera-
tie, een wereldprimeur, lukte, maar de jon-
gen overleed later door afstotingsverschijn-
selen. Een paar jaar later werd in Boston 
een transplantatie uitgevoerd tussen twee 
levende eeneiige tweelingen en die was wél 
succesvol. En vandaag zijn de transplanta-
tietechnieken en de medicatie tegen afsto-
tingsverschijnselen veel verder gevorderd.”

Een nier van een levende donor heeft een 
aantal voordelen. “Omdat de donor gezond 
is, kunnen we na een uitgebreide screening 
een optimaal functionerende nier selecte-
ren. Bovendien kunnen we de nier meteen 
van het ene naar het andere lichaam trans-
planteren, terwijl een nier van een overle-
den donor eerst uitgenomen, gekoeld en 

TRANSPLANTATIE

“Het is cruciaal dat  
de nierdonatie volledig 

vrijwillig gebeurt”
prof. dr. Diethard Monbaliu
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 DONNÉES TECHNIQUES

•	 Pleine page :
	 210 mm l x 297 mm h
•	 Surface utile :
	 185 mm l x 272 mm h
 •	 A bords perdus :
	 Prévoir 5 mm de coupe sur les côtés
•	 Livraison des publicités en format PDF selon la  
	 norme Medibel-plus (www.medibelplus.be) 
•	 Matériel : 
	 Matériel digital à livrer par vos soins.  
	 Pour plus d’informations: 
	 Trevi plus 
	 09 360 48 54  
	 ou katrien@treviplus.be
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surface utile 
L 185 mm x H 272

bords perdus 
L 210 mm x H 297

surface utile 
L 185 mm x H 136
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 DAT ES DE PARUTION

NUMÉRO PARUTION RÉSERVATION MATÉRIEL

Mai 2026 12/05/2026 03/04/2026 10/04/2026

Novembre 2026 10/11/2026 05/10/2026 12/10/2026

 TA R I F S

QUADRI

1/1 page � 2.205

1/2 page horizontale � 1.420

couverture 2 � 2.470

couverture 3 � 2.470

couverture 4 � 2.890

Actions spéciales : sur demande
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GRENSVERLEGGERS-MENTALITEIT
Samen grenzen verleggen: dat is het motto van 
UZ Leuven. Grensverleggers vind je overal in het 
ziekenhuis. Een arts die naar nieuwe behandelingen 
zoekt, een verpleegkundige die de patiëntenzorg 
verbetert, een administratieve medewerker die net 
dat tikje meer doet: samen willen we ervoor zorgen 

dat elke patiënt de beste zorg kan krijgen. 
UZ Leuven is daarom voortdurend op zoek naar 
mensen met diezelfde drive en grensverleggers- 
mentaliteit. Iets voor jou?

Bekijk onze vacatures op www.uzleuven.be/jobs.

TROPISCH ADVIES
Wie het geluk heeft om naar een tropische bestemming 
te reizen, weet dat die zich goed moet voorbereiden. Van 
malaria tot gele koorts, van hepatitis tot hondsdolheid: 
een gewaarschuwd reiziger is er twee waard. Maak op 
tijd een afspraak om medisch advies te vragen over 
vaccinaties en reisgeneesmiddelen. 

Bij UZ Leuven doe je dat het best twee maanden 
op voorhand bij de raadpleging reisadvies 
en vaccinaties (tel. 016 34 47 75). 
Op de website kun je alvast de 
vragenlijst invullen. Goeie reis!

www.uzleuven.be/reisvaccinaties 

JOURNAAL
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VOOR  LEVENSBEDREIGENDE 
SITUATIES
De komende jaren staan er op de Health Sciences campus Gasthuisberg 
heel wat nieuwbouw- en renovatieprojecten op stapel. Eén ervan is het 
gloednieuwe gebouw voor intensieve zorg. Een nieuwe infrastructuur is 
nodig om hoogtechnologische complexe zorg te kunnen geven aan men-
sen in levensbedreigende situaties.  

Het nieuwe langwerpige gebouw komt langs de ringweg tussen toegang 
Oost en de inrit van spoed en zal ook faciliteiten voor familie en naasten 
van de patiënt krijgen. 

Voor brandwondenpatiënten komen er voorzieningen op een aparte verdie-
ping, waar ook dagopvolging voor brandwonden mogelijk zal zijn. Met drie 
niveaus nieuwe verpleegafdelingen krijgt intensieve zorg een uitbreiding 
van 106 naar 118 bedden. In de onderste bouwlagen komen zes nieuwe 
operatiezalen. De bouw begint dit jaar en moet tegen eind 2029 klaar zijn.

72.785 
Zo veel aanmeldingen kreeg 
de spoedgevallendienst van 
UZ Leuven in 2024. Dat is 
een stijging van 0,5% 
tegenover 2023. Wist je 
trouwens dat 36% van alle 
opnames in het ziekenhuis 
gebeurt via spoed?

NIEUWSBRIEF 
UZ-MAGAZINE

Krijg je graag als eerste de artikels van UZ-magazine in 
je mailbox? Schrijf je dan via de website in voor de 

nieuwsbrief van UZ-magazine: meer dan 1.500 mensen 
volgen zo al het nieuws dat in onze magazines 

verschijnt. Op de website van UZ-magazine vind je ook 
de edities van de voorbije jaren. UZ-magazine brengt 

een mix van medische artikels, praktische weetjes, 
beschouwende columns en menselijke verhalen uit een 

van de grootste ziekenhuizen van het land. 

www.uzleuven.be/uz-magazine 

KLEINE 
 HONGERTJES

JOURNAAL

Handig voor kleine hongertjes: op 
campus Gasthuisberg staan tegen woordig 
ook automatenmuren. In de automaten 
zitten warme en koude meeneem-
maaltijden, soep, belegde broodjes, 
gezonde snacks, snoep en dranken. 
Medewerkers betalen met hun badge 
tegen personeelstarief, patiënten en 
bezoekers betalen met Bancontact. 

Leuk om te weten: de ruimtes met de 
automaten muren worden stukje bij beetje 
ook gezellig ingericht, zodat je rustig iets 
kunt eten en drinken in de zithoekjes.

Je vindt de automaten op deze plaatsen:
• Tegenover de trap naar het 

bezoekersrestaurant De Vier (GR 1.1)
• Paarse straat (PA 4.1)


