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GEZOND THUIS
Het patiënten-magazine van het
 Wit-Gele Kruis, marktleider op het vlak van 
thuisverpleging in Vlaanderen, met advies 
en praktische informatie, voor patiënten, 
mantelzorgers en zorgverstrekkers.

GEZOND THUIS



• PATIËNTEN VAN WIT-GELE KRUIS
• MEDIOREN (50-64 J.) & SENIOREN (> 65 J.) 
• FAMILIE & MANTELZORGERS
• VERPLEEGKUNDIGEN
• BEZOEKERS WACHTZALEN MEDISCHE 

INSTELLINGEN

WIT-GELE KRUIS
ORGANISATIE VOOR THUISVERPLEGING
.

VLAANDEREN

INFO 2024 > GEZOND THUIS

GEADRESSEERD 

120.000 EX.

NL
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WEBSITEUITGEVERDOELGROEP 

WWW.WITGELEKRUIS.BE

PERIODICITEIT
& JAARGANGVERSPREIDING 

& TAALVERSIES
OPLAGE & 
LEZERS

TRIMESTRIEEL

4X PER JAAR
MAART - JUNI - SEPTEMBER - 
DECEMBER

SINDS 1993



TARIEVEN 2024 > GEZOND THUIS

ADVERTENTIES

Opmaak Tarief quadri Formaat in mm (BXH) 

1/1 * € 3.045 190 x 280 *

1/2 B € 1.845 170 x 125

COVER 4 * € 4.575 190 x 280 *

COVER 2 * € 3.795 190 x 280 *

VOORKEURSPLAATSING +20% Op formaat betrokken advertentie

Alle vermelde tarieven zijn exclusief BTW
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* Formaat aflopend: + 5 mm valse snit.



TARIEVEN 2024 > GEZOND THUIS

ADVERTENTIES

• Bladspiegel (BxH): 190 x 280 mm.
• Zetspiegel (BxH): 170 x 256 mm.
• Materiaal:

• PDF in CMYK, via mail
• COVER 2 & 4: aflopend +        

5 mm valse snit.
• Overige formaten: niet 

aflopend.
• Opmaak kan via Trevi plus.

• Leveringsadres:
katrien@treviplus.be  

TECHNISCHE 
GEGEVENS

VERSCHIJNINGSDATA

VERSCHIJNING 07/03 12/06 06/09 09/12

RESERVATIE 26/01 19/04 18/07 17/10

MATERIAAL 02/02 29/04 26/07 25/10

THEMA’S

Editie Inhoud 

MAART

• Thuis hospitalisatie
• Testament & schenkingen
• Dementie
• Tips voor mantelzorgers

• Patiëntenparticipatie
• Diabetes
• Ondervoeding
• Gedragsveranderingen

JUNI

• Dag van de mantelzorger
• Kanker; getuigenissen van 

patiënten en omgeving
• Mondzorg en mondhygiëne

•  Verpleegkosten

SEPTEMBER

• Personenalarm
• Diabetes; getuigenissen van 

patiënten en omgeving
• Valpreventie

• Waardig afscheid nemen
• Veiligheid

DECEMBER
• Mobiliteit
• Incontinentie
• Cholesterol

• Slaapproblemen
• Mentale zelfzorg
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